9.012 - Kuracie prsia na hrasku

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8
Cibura kg 0,4| 0,34 0,5| 0,42 0,8| 0,68 1| 0,85
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3
Hrasok sterilizovany kg 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5 4 4
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,15| 0,15
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,01 0,01 0,04 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 70 90 110 130
Hmotnost’ spolu: 106 132 158 184

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme pod te¢lcou vodou, osuSime, nakrajame na kocky. Na &asti oleja spenime ocistend, nadrobno pokrajanu cibulu,
priddme pokrajané méaso, mletl ¢ervenu papriku, osolime, podlejeme vodou a dusime. Podusené méso zahustime nasucho oprazenou
mukou, pridame hraSok bez nalevu, zjemnime maslom a varime 20 minit.

Priloha: dusena ryza, zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 132 554 | 17,92 | 0,00 4,4 48| 20,6 2,10 3,0 0,70
B: 162 676 | 21,07 | 0,00 55 6,3| 25,1 2,40 3,6 0,90
C:| 204 853 | 24,12 | 0,00 8,5 7,1 30,7 2,80 45| 1,10
D:l 249 | 1043 | 27,28 | 0,00 11,4 87| 362 3,20 52| 1,20




